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A —Abfahrt

B —Berge
C — CH Schweiz

D — Damenschisport
E —Ehrgeiz
F — Fitness

G —Gesamtweltcup
H —Herrenschisport

| - Innsbruck
J - Jesus

K —Korper

L — L ebensziel
M —Milch

N — Norwegen

O —Olympiade

P — Politik
Q —Qualen
R —Ruhm
S—Salom

T-Tiere
U — Urlaub

V —Vorbild
W —Wald

X —x-mal
Y —Yoga
Z —Zéeit

Meine grolfeLiebeim Skispart. Sieid attraktiv, fordert Mut und
Koénnen und ist immer wieder aufregend.
Grof3 und méchti g, geben mir ein Gefiihl von Freiheit.
Tolle Ski gebiete, sportlich fiir mi ch eine Berg- und Talfahrt. Sturz und schwere
Verletzung in Lenzerheide aber auch einigetolle Si ege (Veysonaz, St. Moritz).
Bei unsfehlen leide die wirklichen Klasdker, auf3er Cortinaund Lake Louise. Hier
ist die FIS gefardert.
Ganz wichti g. Ohne grof3e Ziele var Augen kann man nidhts erreichen. Man muss
aber auch konsequent an diesen Zid en arbeiten.
Entscheidend fiir Erfdge. Ohne beinhartes, konsequentes Training kann man keine
Erfolgefe ern.
Einesmeiner grolRen Ziele fir diesen Winter.
Profitiert von Klassike'n und schweren Abfahrten, die ich auch gerne hétte. Und der
Steff wird sicherlich fehlen.
Der Patscherkofd gehtrt zu meinen Li eblingsrennstrecken.
Durch und aus dem Glauben hol e ich mir Kraft.
Mein Kapital, man muss ganz genau auf die innere Uhr héren.
Gesund bl eiben.
Sieist gesund und am besten schmeckt de von unseren Kihen zu Hause.
Der Beginn meiner Weltcup-Karriere mit dem Siegin Hafjell, wird mir wohl ewigin
Erinnerung bleiben.
In Salt Lake City konnte ich endlich mein Olympiatrauma bezwingen. Eine
Goldmedaille in Turin wére das T Upferlchen auf demi.
Ein bei nharter Job. Wirde mir oft weniger Partei- und mehr Sachpolitik wiinschen.
Gehoren dazu, we sich nicht qualen kann wird auch nicht afolgreich sein.
ist zwar irgendwie schon, aber flr mich zahit der Kontakt zuden Fans.
Mit meinem Slalomsi eg in Hafjel | hat alles begonnen. Obwohl ich eher bei den
Speeddisziplinen zu Hausebin, ist der Slalomfir mich immer wieder eine
Herausforderung.
Ob Kihe, Katzen und jetzt vor alem Pferde (Kara und S&fir) ... Ich liebe sie.
Braudt jeder Mensch. Einfach am Strand liegen, ein Buch lesen, nichts tun, den
Sonnenuntergang genief3en ...
Michaela Figini. Sie war schon als kleines Kind mein Idol.
Die reine Luft, das Gezwi tscher der V 6gl, Wa dspar ziergdnge s nd ideal zum
Abschalten und Entspannen.

.. Waren meine Zehen beim Training ,erkdten” ....
Ist sicher was tolles.
Ist relativ. Sie vergeht relativ schnell. Darum muss man jeden Tag niitzen.
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